
A1.17 Cocina
Cucina
“Siempre me impresiona la gente que puede hablar otro idioma, dos
personas hablando lo que suena como completo galimatías, pero que
se entienden a la perfección, siempre resulta entretenido.”
“Sono sempre impressionato dalle persone che sanno parlare un'altra
lingua, due persone che parlano quello che sembra un completo
sproloquio, eppure che hanno perfettamente senso l'una per l'altra
non manca mai di intrattenere.”

Tom Reynolds

Objetivos de aprendizaje
Obiettivi di apprendimento

 Situación : Ingredientes básicos para cocinar / Situazione : Ingredienti di base per cucinare

 Situación : Expresando obligaciones / Situazione : Esprimere obblighi

 Gramática : Obligaciones -  "hay que, tener que, deber"  / Grammatica : Obblighi - "hay que, tener que,

deber"



 Cultura : Las tapas españolas / Cultura : Le tapas spagnole

 Utiliza esta hoja de ejercicios en combinación con
nuestro sitio web.


Usa questo foglio di esercizi in combinazione con il nostro sito web.

1. Tutti gli esercizi, video, audio e presentazioni

 https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/17

2. Legenda (disponibile sul sito web):

 Esercizio interattivo.  Audio con traduzioni.

 Presentazioni e traduzioni.  Video sottotitolato (autoapprendimento).
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Recapitulación y ejercicios de preparación
Riepilogo ed esercizi di preparazione

 https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/16

 https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/17/storia-di-apprendimento
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A1.17 Vocabulario básico (13)
A1.17 Vocabolario di base (13)

  https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/17 

Spagnolo Italiano
Casero
Hay que mezclar los ingredientes con el aceite casero.

Fatto in casa
Bisogna mescolare gli ingredienti con l'olio fatto in casa.

Cocinar
Tú cocinas muy bien.

Cucinare
Tu cucini molto bene.

El aceite
Hay que comprar el aceite para cocinar la receta casera.

L'olio
Bisogna comprare l'olio per cucinare la ricetta casalinga.

El ajo
Para hacer esta receta casera, hay que añadir el ajo y la
cebolla.

L'aglio
Per fare questa ricetta casalinga, bisogna aggiungere
l'aglio e la cipolla.

El azúcar
Hay que añadir el azúcar a la receta.

Lo zucchero
Bisogna aggiungere lo zucchero alla ricetta.

El tomate
Debes lavar muy bien el tomate antes de cortarlo.

Il pomodoro
Devi lavare molto bene il pomodoro prima di tagliarlo.

La cebolla
Hay que cortar la cebolla para la receta.

La cipolla
Bisogna tagliare la cipolla per la ricetta.

La harina
Para hacer pan casero, hay que usar la harina.

La farina
Per fare il pane fatto in casa, bisogna usare la farina.

La mantequilla
Para hacer esta receta casera, hay que usar la
mantequilla.

Il burro
Per fare questa ricetta casalinga, bisogna usare il burro.

La nata
Para cocinar hay que usar la nata fresca.

La panna
Per cucinare bisogna usare la panna fresca.

La receta
Para hacer la receta, hay que tener todos los ingredientes.

La ricetta
Per fare la ricetta, bisogna avere tutti gli ingredienti.

Los ingredientes
Hay que añadir el ingrediente a la receta.

Gli ingredienti
Bisogna aggiungere l'ingrediente alla ricetta.

Mezclar
Tú mezclas el té con la miel.

Mescolare
Tu mescoli il tè con il miele.
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A1.17 Tablas de conjugación verbal
A1.17 Tabelle di coniugazione verbale

   https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/17  

Cocinar - Presente, indicativo

yo cocino  io cucino

tú cocinas  tu cucini

él/ella cocina  lui cucina

nosotros/nosotras cocinamos  noi cuciniamo

vosotros/vosotras cocináis  voi cucinate

ellos/ellas cocinan  essi cucinano
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A1.17 Tablas de conjugación verbal
A1.17 Tabelle di coniugazione verbale

   https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/17  

Ejercicio: Coniugazione verbale

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

Cocinar (Presente, indicativo)

1. Ella ................................... una comida deliciosa.

2. Vosotros ................................... como chefs profesionales.

3. Ellos ................................... para la fiesta.

4. Nosotros ................................... juntos los fines de semana.

5. Yo ................................... pasta todos los días.

6. Tú ................................... muy bien.

Soluzioni:
1. cocina 2. cocináis 3. cocinan 4. cocinamos 5. cocino 6. cocinas
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A1.17.1 Diálogo: Ingredientes para un
gazpacho andaluz
A1.17.1 Dialogo: Ingredienti per un gazpacho andaluso

   https://spagnolo.colingua.it/dialoghi/receta-gazpacho  

Pedro y Ana van a comprar los ingredientes para un gazpacho andaluz.

Pedro: ¿Qué vamos a cocinar?

Ana: Hoy cocinamos un gazpacho.

Pedro: Es la receta casera de mi familia.

Ana: ¿Tenemos todos los ingredientes de la receta?

Pedro: No. Tenemos que comprar unos tomates.

Ana: ¿Qué más hay que usar?

Pedro: Tenemos que buscar el aceite y la sal.

Ana: ¿Hay que añadir algo más?

Pedro: Sí. Debemos añadir un ajo y una cebolla.

Ana: ¿Hay que añadir algún ingrediente más?

Pedro: Sí, faltan dos ingredientes: un pepino y un pimiento.

Pedro e Ana vanno a comprare gli ingredienti per un gazpacho andaluso.

Pedro: Cosa andiamo a cucinare?

Ana: Oggi cuciniamo un gazpacho.

Pedro: È la ricetta casalinga della mia famiglia.

Ana: Abbiamo tutti gli ingredienti della ricetta?

Pedro: No. Dobbiamo comprare dei pomodori.

Ana: Cos'altro c'è da usare?

Pedro: Dobbiamo cercare olio e sale.

Ana: Bisogna aggiungere qualcos'altro?

Pedro: Sì. Dobbiamo aggiungere un aglio e una cipolla.

Ana: Bisogna aggiungere qualche altro ingrediente?

Pedro: Sì, mancano due ingredienti: un cetriolo e un peperone.
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A1.17.1 Ingredientes para un gazpacho
andaluz
A1.17.1 Ingredienti per un gazpacho andaluso

   https://spagnolo.colingua.it/dialoghi/receta-gazpacho  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿Qué comida quieren preparar Ana y Pedro?

2. ¿Qué ingrediente tienen que comprar?

3. Verdadero/Falso: "Es una receta de internet."

4. ¿Te gusta el gazpacho?
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A1.17.1 Ingredientes para un gazpacho
andaluz
A1.17.1 Ingredienti per un gazpacho andaluso

   https://spagnolo.colingua.it/dialoghi/receta-gazpacho  

Ejercicio 2: Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta. 

...  Hoy cocinamos un gazpacho.

...  ¿Hay que añadir algún ingrediente más?

...  ¿Hay que añadir algo más?

...  No. Tenemos que comprar unos tomates. 

...  ¿Qué más hay que usar?

11  Sí, faltan dos ingredientes: un pepino y un pimiento.

...  Es la receta casera de mi familia.

1  ¿Qué vamos a cocinar?

...  ¿Tenemos todos los ingredientes de la receta? 

...  Sí. Debemos añadir un ajo y una cebolla.

...  Tenemos que buscar el aceite y la sal.

Soluzioni:

2, 10, 8, 5, 6, 11, 3, 1, 4, 9, 7
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A1.17.1 Ingredientes para un gazpacho
andaluz
A1.17.1 Ingredienti per un gazpacho andaluso

   https://spagnolo.colingua.it/dialoghi/receta-gazpacho  

Ejercicio 3: Elige la palabra correcta

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

receta, ingredientes, casera, tomates, cocinar, gazpacho, ajo, aceite

1. Hoy cocinamos un ....................................

2. ¿Tenemos todos los ingredientes de la ...................................?

3. Sí. Debemos añadir un ................................... y una cebolla.

4. Sí, faltan dos ...................................: un pepino y un pimiento.

5. Tenemos que buscar el ................................... y la sal.

6. ¿Qué vamos a ...................................?

7. Es la receta ................................... de mi familia.

8. No. Tenemos que comprar unos ....................................

Soluzioni:

1. gazpacho 2. receta 3. ajo 4. ingredientes 5. aceite 6. cocinar 7. casera 8. tomates
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A1.17.2 Gramática: Obligaciones - "hay que,
tener que, deber"
A1.17.2 Grammatica: Obblighi - "hay que, tener que, deber"
Obligaciones - "haber, tener, deber"

   https://spagnolo.colingua.it/grammatica/obligaciones  

Obligaciones - "hay que, tener que, deber"
Obblighi - "hay que, tener que, deber"
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Expresión Formación Uso Ejemplo

Haber

que

Hay que + infinitivo Obligación impersonal,

general

Hay que usar la harina correcta

para el pastel. (Bisogna usare la farina

giusta per la torta.)

Tener que Tener (conjugado)

+ que + infinitivo

Obligación personal Tengo que comprar el aceite. (Devo

comprare l'olio.)

Deber Deber (conjugado)

+ infinitivo

Obligación moral,

recomendación fuerte

Debemos agregar la mantequilla. (

Dobbiamo aggiungere il burro.)
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A1.17.2 Obligaciones - "hay que, tener que,
deber"
A1.17.2 Obblighi - "hay que, tener que, deber"

   https://spagnolo.colingua.it/grammatica/obligaciones  

Ejercicio 1: Obligaciones -  "hay que, tener que, deber" 

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

Tienes que, Tengo que, Debemos, Debes, Hay que

1. ................................... batir la nata.

2. ................................... picar la cebolla para preparar la salsa.

3. ................................... usar harina para hacer pan.

4. ................................... agregar el aceite a la mezcla.

5. ................................... cocinar los tomates a baja temperatura.

6. ................................... comprar el azúcar para la receta.

Soluzioni:

1. Tienes que 2. Hay que 3. Hay que 4. Debemos 5. Debes 6. Tengo que
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A1.17.2 Obligaciones - "hay que, tener que,
deber"
A1.17.2 Obblighi - "hay que, tener que, deber"

   https://spagnolo.colingua.it/grammatica/obligaciones  

Ejercicio 2: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. Hay que

........................................

2. Debes

........................................

3. Debemos

........................................

4. Tienes que

........................................

5. Tengo que

........................................

Soluzioni:

1. Bisogna 2. Devi 3. Dobbiamo 4. Devi 5. Devo
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A1.17.3 Cuento: Receta para una tarta de
queso casera
A1.17.3 Racconto: Ricetta per una torta di formaggio fatta in casa

   https://spagnolo.colingua.it/racconti-brevi/tarta-de-queso-casera  

Aprendamos a seguir la receta para preparar una tarta de queso casera.

Hoy vamos a cocinar una tarta de queso.

Es una receta casera de mi abuela.

Hay que tener todos los ingredientes.

Primero tenemos que mezclar las galletas con la mantequilla.

Luego debemos mezclar el queso con el azúcar.

Después hay que mezclar los huevos y la nata.

Al final tenemos que poner la harina.

La tarta se cocina en el horno.

¡La tarta casera ya está lista!

Impariamo a seguire la ricetta per preparare una torta di formaggio casereccia.

Oggi cucineremo una torta al formaggio.

È una ricetta casalinga di mia nonna.

Bisogna avere tutti gli ingredienti.

Per prima cosa dobbiamo mescolare i biscotti con il burro.

Poi dobbiamo mescolare il formaggio con lo zucchero.

Poi bisogna mescolare le uova e la panna.

Alla fine dobbiamo mettere la farina.

La torta si cucina nel forno.

La torta fatta in casa è già pronta!
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A1.17.3 Receta para una tarta de queso
casera
A1.17.3 Ricetta per una torta al formaggio fatta in casa

   https://spagnolo.colingua.it/racconti-brevi/tarta-de-queso-casera  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿Con qué ingrediente van las galletas? A) Huevos B) Mantequilla

2. ¿Con qué ingrediente va el queso? A) Mantequilla B) Azúcar

3. ¿De qué es la tarta? A) Manzana B) Queso 

4. ¿Cocinas mucho? ¿Qué receta es tu favorita?
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A1.17.3 Receta para una tarta de queso
casera
A1.17.3 Ricetta per una torta al formaggio fatta in casa

   https://spagnolo.colingua.it/racconti-brevi/tarta-de-queso-casera  

Ejercicio 2: Elige la palabra correcta

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

cocinar, receta, ingredientes, azúcar, mantequilla, nata, casera, se cocina, harina

1. Hoy vamos a ................................... una tarta de queso.

2. Es una ................................... casera de mi abuela.

3. Hay que tener todos los ....................................

4. Al final tenemos que poner la ....................................

5. ¡La tarta ................................... ya está lista!

6. Después hay que mezclar los huevos y la ....................................

7. Luego debemos mezclar el queso con el ....................................

8. La tarta ................................... en el horno.

9. Primero tenemos que mezclar las galletas con la ....................................

Soluzioni:

1. cocinar 2. receta 3. ingredientes 4. harina 5. casera 6. nata 7. azúcar 8. se cocina 9. mantequilla
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A1.17.3 Receta para una tarta de queso
casera
A1.17.3 Ricetta per una torta al formaggio fatta in casa

   https://spagnolo.colingua.it/racconti-brevi/tarta-de-queso-casera  

Ejercicio 3: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. Cocinar

........................................

2. Harina

........................................

3. Receta

........................................

4. Casera

........................................

5. Nata

........................................

6. Mantequilla

........................................

7. Ingredientes

........................................

8. Se cocina

........................................

Soluzioni:

1. Cucinare 2. Farina 3. Ricetta 4. Fatta in casa 5. Panna 6. Burro 7. Ingredienti 8. Si cuoce
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A1.17.4 Cultura: Las tapas españolas
A1.17.4 Cultura: Le tapas spagnole

   https://spagnolo.colingua.it/cultura/tapeando-por-espana  

Descubre las tapas típicas de España, desde el gazpacho andaluz hasta el pulpo a la gallega,
pasando por los pintxos vascos y el esgarraet valenciano.

Las tapas son pequeños platos de comida. Cada región tiene sus tapas típicas. En Andalucía, es común el

gazpacho. El gazpacho es una sopa fría de tomate, pepino, pimiento, ajo, aceite, y pan. En el País Vasco, las

tapas se llaman pinchos. Una tapa típica vasca es la gilda. Lleva aceitunas y anchoas. En Galicia es famoso el

pulpo. Esta tapa gallega se compone de pulpo, patatas, pimentón, aceite y sal. En la Comunidad Valenciana,

una tapa muy popular es la esgarraet. Está hecha con pimientos rojos, bacalao, ajo y aceite. En España, se suele

cocinar con aceite.

Scopri le tapas tipiche della Spagna, dal gazpacho andaluso al polpo alla galiziana, passando per
i pintxos baschi e l'esgarraet valenziano.

Le tapas sono piccoli piatti di cibo. Ogni regione ha le sue tapas tipiche. In Andalusia, è comune il gazpacho. Il

gazpacho è una zuppa fredda di pomodoro, cetriolo, peperone, aglio, olio e pane. Nei Paesi Baschi, le tapas si

chiamano pinchos. Una tapa tipica basca è la gilda. Contiene olive e acciughe. In Galizia è famoso il polpo. Questa

tapa galiziana è composta da polpo, patate, paprica, olio e sale. Nella Comunità Valenciana, una tapa molto

popolare è l'esgarraet. È fatta con peperoni rossi, baccalà, aglio e olio. In Spagna, si suole cucinare con olio.
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A1.17.4 Las tapas españolas
A1.17.4 Le tapas spagnole

   https://spagnolo.colingua.it/cultura/tapeando-por-espana  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿Qué lleva el gazpacho andaluz?

2. ¿Qué es famoso en Galicia?

3. ¿Qué lleva el esgarraet?

4. ¿Te gustan las tapas españolas?

5. ¿Qué platos típicos de tu país hay que probar?
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A1.17 Deberes / ejercicios
A1.17 Compiti / esercizi
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/17 

Esercizio 1: Trova le parole

Istruzione: Trova le parole, segnatele e componete frasi con le parole. 

Suggerimenti

Cucinare , Il burro , La panna , L'olio , La cipolla , L'aglio

e x m l a m a n t e q u i l l a u g j b i v l a c e b o l l a s r u t q o e l a j o n p q v r x e l a c e i t

e e a l x v i c o c i n a r m w d r w k l a n a t a s k y
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A1.17 Deberes / ejercicios
A1.17 Compiti / esercizi
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/17 

Ejercicio 2: Reordenar oraciones

Instrucción: ¡Las palabras de estas oraciones han sido desordenadas! Ordénalas para que

formen una oración válida de nuevo y tradúcelas. 

1. antes de | empezar a | los aceites | cocinar. | Debemos revisar

....................................................

2. cortarlo. | antes de | el tomate | Debes lavar | muy bien

....................................................

3. esta receta | Para hacer | la mantequilla. | casera, hay | que usar

....................................................

4. azúcar a | la receta. | añadir el | Hay que

....................................................

5. la ensalada. | tomates a | añadir los | Hay que

....................................................

6. la receta | casera para | el pan. | Debo seguir

....................................................

7. los postres. | caseras para | Hay que | usar recetas

....................................................

Soluzioni:

Disponibile sul sito web.

A1.17  Cocinar / Cucina 
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A1.17 Deberes / ejercicios
A1.17 Compiti / esercizi
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/17 

Ejercicio 3: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. El azúcar

........................................

2. Los ingredientes

........................................

3. Mezclar

........................................

4. El ajo

........................................

5. La mantequilla

........................................

6. Casero

........................................

7. La harina

........................................

8. El tomate

........................................

Soluzioni:

1. Lo zucchero 2. Gli ingredienti 3. Mescolare 4. L'aglio 5. Il burro 6. Fatto in casa 7. La farina 8. Il pomodoro

A1.17  Cocinar / Cucina 
Módulo 3  Día a día / Ogni giorno 
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A1.17 Deberes / ejercicios
A1.17 Compiti / esercizi
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/17 

Ejercicio 4: Traduce y haz oraciones

Instrucción: Traduce las palabras y frases a continuación y úsalas en una conversación o texto. 

1. Debemos revisar los aceites antes de empezar a cocinar. 

.....................................................................

2. Debes lavar muy bien el tomate antes de cortarlo. 

.....................................................................

3. Para hacer esta receta casera, hay que usar la mantequilla. 

.....................................................................

4. Hay que añadir el azúcar a la receta. 

.....................................................................

5. Hay que añadir los tomates a la ensalada. 

.....................................................................

6. Debo seguir la receta casera para el pan. 

.....................................................................

7. Hay que usar recetas caseras para los postres. 

.....................................................................

8. Hay que añadir el ingrediente a la receta. 

.....................................................................

Soluzioni:

Disponibile sul sito web.
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A1.17 Deberes / ejercicios
A1.17 Compiti / esercizi
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/17 

Ejercicio 5: Conjugación verbal

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

Cocinar (Presente, indicativo)

1. Ella ................................... una comida deliciosa.

2. Vosotros ................................... como chefs profesionales.

3. Ellos ................................... para la fiesta.

4. Nosotros ................................... juntos los fines de semana.

5. Yo ................................... pasta todos los días.

6. Tú ................................... muy bien.

Soluzioni:

1. cocina 2. cocináis 3. cocinan 4. cocinamos 5. cocino 6. cocinas
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Ejercicio 6: Obligaciones -  "hay que, tener que, deber" 

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

Tengo que, Debemos, Debes, Tienes que, Hay que

1. ................................... comprar el azúcar para la receta.

2. ................................... picar la cebolla para preparar la salsa.

3. ................................... cocinar los tomates a baja temperatura.

4. ................................... usar harina para hacer pan.

5. ................................... batir la nata.

6. ................................... agregar el aceite a la mezcla.

Soluzioni:

1. Tengo que 2. Hay que 3. Debes 4. Hay que 5. Tienes que 6. Debemos
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A1.17 Deberes / ejercicios
A1.17 Compiti / esercizi
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/17 

Ejercicio 7: Traduce y haz oraciones

Instrucción: Traduce las palabras y frases a continuación y úsalas en una conversación o texto. 

1. Bisogna aggiungere lo zucchero alla ricetta. 

.....................................................................

2. Bisogna aggiungere i pomodori all'insalata. 

.....................................................................

3. Bisogna aggiungere l'ingrediente alla ricetta. 

.....................................................................

4. Bisogna usare ricette fatte in casa per i dolci. 

.....................................................................

5. Devo seguire la ricetta casalinga per il pane. 

.....................................................................

6. Per fare questa ricetta casalinga, bisogna usare il burro. 

.....................................................................

7. Devi lavare molto bene il pomodoro prima di tagliarlo. 

.....................................................................

8. Dobbiamo controllare gli oli prima di iniziare a cucinare. 

.....................................................................

Soluzioni:

Disponibile sul sito web.
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