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 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. la mañana | ejercicio por | o prefieres | hacerlo por | la tarde? | ¿Siempre haces

.........................................................................................

2. ciclismo todos | fútbol, pero | juego al | sí hago | los días. | Yo nunca

.........................................................................................

3. semana. | fin de | partidos cada | baloncesto, jugamos | equipo de | En mi

.........................................................................................

4. con mis amigos | para mantenernos en | forma. | en el parque | A veces corro

.........................................................................................

5. gimnasia, hacemos | Durante las | estiramientos. | ejercicios de | clases de | fuerza y

.........................................................................................

6. tenis o | otro deporte? | ¿Juegas al | prefieres practicar

.........................................................................................

Soluzioni:

1. ¿Siempre haces ejercicio por la mañana o prefieres hacerlo por la tarde? 2. Yo nunca juego al fútbol, pero sí hago ciclismo todos los días. 3. En mi

equipo de baloncesto, jugamos partidos cada fin de semana. 4. A veces corro en el parque con mis amigos para mantenernos en forma. 5. Durante

las clases de gimnasia, hacemos ejercicios de fuerza y estiramientos. 6. ¿Juegas al tenis o prefieres practicar otro deporte?
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 Ejercicio 2:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Todos los días corro en el parque 1. en el barrio con los vecinos.

b. Ella nunca juega al fútbol 2. para mantenerme en forma y activo.

c. De vez en cuando jugamos al baloncesto 3. con mis amigos después del trabajo.

d. Cada mañana hago ciclismo 4. porque prefiere nadar.

Soluzioni:

1. Todos los días corro en el parque con mis amigos después del trabajo. 2. Ella nunca juega al fútbol porque prefiere nadar. 3. De vez en cuando

jugamos al baloncesto en el barrio con los vecinos. 4. Cada mañana hago ciclismo para mantenerme en forma y activo.
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 Ejercicio 3:  Agrupar las palabras

Instrucción: Classifica le seguenti parole in due categorie secondo il tipo di sport: sport di

squadra o sport individuali.

jugadores, el baloncesto, el partido, juegan, el boxeo, el tenis, correr, el fútbol

Deportes de equipo Deportes individuales

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. Deportes de equipo: el fútbol, el baloncesto, el partido, jugadores, juegan 2. Deportes individuales: el tenis, el boxeo, correr
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 Ejercicio 4:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. La gimnasia

........................................

2. El ciclismo

........................................

3. Correr

........................................

4. El deporte

........................................

5. El boxeo

........................................

Soluzioni:

1. La ginnastica 2. Il ciclismo 3. Correre 4. Lo sport 5. Il pugilato
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 Ejercicio 5:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. Nombra el tipo de deporte y di si lo practicas en equipo (o en pareja) o solo. (Nomina il tipo di sport e indica

se lo fai in squadra (o in coppia) oppure da solo.) 

2. ¿Haces deporte? ¿Con qué frecuencia? (Fai sport? Quanto spesso?) 

3. ¿Te gusta ver deportes? (Ti piace guardare lo sport?) 

Esempi di frasi:

El voleibol es un deporte de equipo.

La natación es un deporte individual.

Como deporte practico boxeo.

Me gusta jugar al tenis. Juego al tenis todos los

miércoles y sábados.

No me gusta ver deportes. Me canso.

Me gusta ver partidos de baloncesto.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ejercicio 6:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. En el gimnasio

Pratica un dialogo sugli sport che fai e con quale frequenza.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿Qué deporte haces?

Che sport fai?

Siempre hago natación en la piscina.

Faccio sempre nuoto in piscina.

Yo juego al fútbol cada fin de semana.

Io gioco a calcio ogni fine settimana.

¡Qué bien! Yo nunca juego al fútbol.

Che bene! Io non gioco mai a calcio.

¿Practicas algún deporte?

Pratichi qualche sport?

Sí, hago atletismo durante dos horas cada lunes.

Sì, faccio atletica per due ore ogni lunedì.

Yo a menudo juego al tenis con mis amigos.

Io spesso gioco a tennis con i miei amici.

Perfecto, a veces también voy al gimnasio.

Perfetto, a volte vado anche in palestra.
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2. En el parque

Parla con un compagno delle tue attività sportive abituali usando avverbi di frequenza.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿Corres en el parque?

Corri al parco?

Sí, corro todos los días por la mañana.

Sì, corro tutti i giorni al mattino.

Yo nunca corro, prefiero el ciclismo.

Io non corro mai, preferisco il ciclismo.

Cada sábado hago ciclismo con mi hermano.

Ogni sabato faccio ciclismo con mio fratello.

¿Qué ejercicio haces en el parque?

Che esercizio fai al parco?

A veces juego al baloncesto con mis amigos.

A volte gioco a pallacanestro con i miei amici.

De vez en cuando camino y hago yoga.

Di tanto in tanto cammino e faccio yoga.

Yo siempre corro aquí por la tarde.

Io corro sempre qui nel pomeriggio.
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3. Conversación casual sobre deportes

Descrivi quali sport pratichi e con quale frequenza, e chiedi al tuo compagno delle sue abitudini sportive.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Yo practico karate todos los días.

Io pratico karate ogni giorno.

¿Y tú? ¿Qué deporte haces?

E tu? Che sport fai?

Yo hago ciclismo cada mañana.

Io faccio ciclismo ogni mattina.

Nunca hago karate, pero me gusta mucho el ciclismo.

Non faccio mai karate, ma mi piace molto il ciclismo.

¿Qué deporte practicas?

Che sport pratichi?

A menudo juego al tenis.

Spesso gioco a tennis.

Interesante, yo nado durante una hora cada martes.

Interessante, io nuoto per un'ora ogni martedì.

Perfecto, yo también nado, pero solo a veces.

Perfetto, anche io nuoto, ma solo a volte.
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 Ejercicio 7:  Opción múltiple

Instrucción: Elige la solución correcta

1. Siempre ___ al fútbol con mis amigos después del trabajo.

a. juego   b. jugamos   c. juegas   d. juega

2. Cada mañana ___ en el parque para mantenerme en forma.

a. corro   b. corres   c. corremos   d. corre

3. Nunca ___ en la piscina pública porque prefiero hacerlo en gimnasios privados.

a. nado   b. nadamos   c. nada   d. nadas

4. He ___ al tenis este fin de semana con mis compañeros del trabajo.

a. jugar   b. jugando   c. jugado   d. jugué

Soluzioni:

1. juego 2. corro 3. nado 4. jugado
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 Ejercicio 8:  Sport e esercizio in città

Instrucción: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Este fin de semana ______________________ muy activos. Mi familia y yo ______________________ en

el parque. Allí, mis hijos ______________________ al baloncesto mientras yo ______________________

alrededor de la pista de atletismo. Después, todos nosotros ______________________ en la

piscina del gimnasio del barrio. Mi esposa ______________________ ______________________ un

partido de tenis con sus amigas hace dos días. Siempre ______________________ deportes para

mantenernos saludables y disfrutar de nuestro tiempo libre.

Questo fine settimana siamo stati (Essere - Passato prossimo) molto attivi. La mia famiglia ed io siamo stati (Stare - Passato prossimo) al parco. Lì, i

miei figli giocano (Giocare - Presente) a basket mentre io corro (Correre - Presente) intorno alla pista di atletica. Dopo, tutti noi nuotiamo (Nuotare -

Presente) nella piscina della palestra del quartiere. Mia moglie ha giocato (Giocare - Passato prossimo) una partita di tennis con le sue amiche due

giorni fa. Sempre pratichiamo (Praticare - Presente) sport per mantenerci in salute e godere del nostro tempo libero.

Ser

Essere-Passato prossimo

yo he sido

tú has sido

él/ella/Ud. ha sido

nosotros hemos sido

vosotros habéis sido

ellos/ellas/Uds. han sido

Estar

Stare-Passato prossimo

yo he estado

tú has estado

él/ella/Ud. ha estado

nosotros hemos estado

vosotros habéis estado

ellos/ellas/Uds. han estado

Jugar

Giocare-Presente

yo juego

tú juegas

él/ella/Ud. juega

nosotros jugamos

vosotros jugáis

ellos/ellas/Uds. juegan

Correr

Correre-Presente

yo corro

tú corres

él/ella/Ud. corre

nosotros corremos

vosotros corréis

ellos/ellas/Uds. corren

Nadar

Nuotare-Presente

yo nado

tú nadas

él/ella/Ud. nada

nosotros nadamos

vosotros nadáis

ellos/ellas/Uds. nadan

Jugar

Giocare-Passato prossimo

yo he jugado

tú has jugado

él/ella/Ud. ha jugado

nosotros hemos jugado

vosotros habéis jugado

ellos/ellas/Uds. han jugado
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 Ejercicio 9:  Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos,

nunca, etc"... 



Instrucción: Inserisci la parola corretta.

Siempre, durante, Todos, Cada, A veces, De vez en cuando, Nunca, a menudo

1.  ................................... día hago algo de deporte.

2.  ................................... los días practico el atletismo.

3.  ................................... juego al fútbol los domingos - no tengo tiempo.

4.  ................................... nadan en la piscina después del trabajo, no todos los días.

5.  Practico el karate ................................... una hora todos los lunes.

6.  ................................... hago ciclismo con mi novia, nunca solo.

7.  ................................... nos gusta jugar al tenis, cuando nos apetece.

8.  Él va al gimnasio ..................................., porque le gusta mucho.

Soluzioni:

1. Cada 2. Todos 3. Nunca 4. A veces 5. durante 6. Siempre 7. De vez en cuando 8. a menudo
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