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 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. hoy | porque | sol. | contento | hace | Estoy

.........................................................................................

2. examen. | antes del | está nervioso | Mi amigo

.........................................................................................

3. profesora y | su trabajo. | Ella es | siempre está | feliz en

.........................................................................................

4. ¿Quieres | triste? | hablar? | ¿Por | estás | qué

.........................................................................................

5. mucho. | cansados después | Nos sentimos | de caminar

.........................................................................................

6. la mesa | está sobre | El libro | en casa. | estoy aburrido | y yo

.........................................................................................

Soluzioni:

1. Estoy contento hoy porque hace sol. 2. Mi amigo está nervioso antes del examen. 3. Ella es profesora y siempre está feliz en su trabajo. 4. ¿Por qué

estás triste? ¿Quieres hablar? 5. Nos sentimos cansados después de caminar mucho. 6. El libro está sobre la mesa y yo estoy aburrido en casa.
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 Ejercicio 2:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Estoy un poco cansado 1. y me siento confundido.

b. Ella está feliz 2. porque encontró su libro.

c. No entiendo la tarea 3. después de trabajar mucho.

d. Mi amigo está nervioso 4. por la entrevista de trabajo.

Soluzioni:

1. Estoy un poco cansado después de trabajar mucho. 2. Ella está feliz porque encontró su libro. 3. No entiendo la tarea y me siento confundido. 4.

Mi amigo está nervioso por la entrevista de trabajo.
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 Ejercicio 3:  Agrupar las palabras

Instrucción: Classifica le seguenti parole in base al tipo di emozione che esprimono: positiva

o negativa.

contento, enfadado, sorprendido, nervioso, tranquilo, triste, feliz, cansado

Emociones positivas Emociones negativas

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. Emociones positivas: contento, feliz, tranquilo, sorprendido 2. Emociones negativas: cansado, enfadado, nervioso, triste
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 Ejercicio 4:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Mal

........................................

2. Sonreír

........................................

3. Deprimido

........................................

4. Enfadarse

........................................

5. Asustado

........................................

Soluzioni:

1. Male 2. Sorridere 3. Depresso 4. Arrabbiarsi 5. Spaventato
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 Ejercicio 5:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. ¿Cuál es la emoción en cada imagen? (Qual è l'emozione in ogni immagine?) 

2. Pregunta a la persona a tu lado cómo se siente. (Chiedi alla persona accanto a te come si sente.) 

Esempi di frasi:

El niño en la primera imagen está feliz.

La chica se siente cansada.

Ella está muy enfadada.

¿Cómo te sientes?

Estoy tranquilo y feliz.

Estoy un poco cansado.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ejercicio 6:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. En la oficina después del trabajo

Pratica a esprimere le tue emozioni e a chiedere come stanno i tuoi colleghi.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Hola, ¿cómo estás hoy?

Ciao, come stai oggi?

Estoy un poco cansado, pero contento porque es viernes.

Sono un po' stanco, ma contento perché è venerdì.

Qué bien. ¿Y Ana, está bien?

Che bello. E Ana, sta bene?

Ella está un poco estresada porque tiene mucho trabajo.

Lei è un po' stressata perché ha molto lavoro.

Buenas tardes, ¿estás feliz con el proyecto?

Buon pomeriggio, sei felice del progetto?

Sí, estoy muy emocionada por el resultado.

Sì, sono molto emozionata per il risultato.

Me alegro. Carlos está preocupado por la presentación.

Mi fa piacere. Carlos è preoccupato per la presentazione.

Sí, él está nervioso, pero todo saldrá bien.

Sì, lui è nervoso, ma andrà tutto bene.
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2. En el hospital visitando a un amigo

Parlate di come vi sentite e descrivete lo stato di salute della persona.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿Cómo estás hoy?

Come stai oggi?

Estoy mejor, pero todavía estoy un poco débil.

Sto meglio, ma sono ancora un po' debole.

Me alegro de escuchar eso. ¿Estás cómodo?

Sono contento di sentirtelo dire. Sei comodo?

Sí, gracias. La cama es buena y el personal es amable.

Sì, grazie. Il letto è buono e il personale è gentile.

¿Está triste tu amigo?

Il tuo amico è triste?

No, él está tranquilo ahora.

No, lui è tranquillo adesso.

¿Y tú, cómo estás?

E tu, come stai?

Estoy preocupado, pero contento de verlo sonreír.

Sono preoccupato, ma contento di vederlo sorridere.
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3. En el parque después de hacer ejercicio

Descrivi come ti senti e chiedi delle emozioni del tuo compagno dopo l'esercizio.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Estoy un poco cansado después de correr.

Sono un po' stanco dopo aver corso.

Yo estoy feliz porque hace buen tiempo.

Io sono felice perché c’è bel tempo.

¿Está tu hermano bien?

Tuo fratello sta bene?

Sí, él está animado y quiere seguir corriendo.

Sì, lui è energico e vuole continuare a correre.

¿Estás contenta después de hacer yoga?

Sei contenta dopo aver fatto yoga?

Sí, estoy relajada y tranquila.

Sì, sono rilassata e tranquilla.

¿Y tu amiga?

E la tua amica?

Está un poco cansada, pero satisfecha con la clase.

È un po' stanca, ma soddisfatta della lezione.
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 Ejercicio 7:  Opción múltiple

Instrucción: Elige la solución correcta

1. Me ______ feliz cuando trabajo con mis amigos.

a. sientes   b. sentimos   c. se siente   d. siento

2. Tú ______ bien mis emociones.

a. entienden   b. entendemos   c. entiendo   d. entiendes

3. Ella ______ cansada después del trabajo.

a. te sientes   b. nos sentimos   c. me siento   d. se siente

4. Nosotros ______ que estás nervioso por la reunión.

a. entendemos   b. entienden   c. entiendo   d. entendes

Soluzioni:

1. siento 2. entiendes 3. se siente 4. entendemos
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 Ejercicio 8:  Sentimenti al lavoro e a casa

Instrucción: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Hoy, después de una reunión larga en el trabajo, yo ______________________ cansado pero

contento porque ______________________ bien el proyecto. Mis compañeros también

______________________ nerviosos porque la presentación es mañana. Mi amiga Marta me llama

y me pregunta cómo ______________________ . Yo le explico que a veces ______________________

confundido con tanta información nueva, pero siempre trato de ______________________ mejor

para no estar triste. En casa, mi hijo pequeño ______________________ aburrido porque no

puede salir al parque. Intento sonreír para que él también ______________________ tranquilo.

Oggi, dopo una lunga riunione al lavoro, io mi sento stanco ma contento perché capisco bene il progetto. I miei colleghi sono anche si sentono

nervosi perché la presentazione è domani. La mia amica Marta mi chiama e mi chiede come mi sento . Io le spiego che a volte mi sento confuso con

tante informazioni nuove, ma cerco sempre di capire meglio per non essere triste. A casa, il mio figlio piccolo si sente annoiato perché non può

uscire al parco. Cerco di sorridere affinché anche lui si senta tranquillo.

Sentirse

Sentirsi-Presente

Yo me siento

Tú te sientes

Él/Ella/Usted se siente

Nosotros nos sentimos

Vosotros os sentís

Ellos/Ellas/Ustedes se

sienten

Entender

Capire-Presente

Yo entiendo

Tú entiendes

Él/Ella/Usted entiende

Nosotros entendemos

Vosotros entendéis

Ellos/Ellas/Ustedes

entienden
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 Ejercicio 9:  Diferencia entre Ser vs Estar

Instrucción: Inserisci la parola corretta.

eres, soy, están, estoy, estáis, es, sois, estamos

1.  La calle ................................... estrecha.

2.  Tú ................................... doctora.

3.  Nosotros ................................... felices.

4.  Yo ................................... de España.

5.  Ellos ................................... en casa ahora.

6.  Yo ................................... cansado.

7.  Vosotras ................................... cansadas.

8.  Vosotros ................................... abogados.

Soluzioni:

1. es 2. eres 3. estamos 4. soy 5. están 6. estoy 7. estáis 8. sois
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