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 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. en | cuerpo? | tienes | ¿Dónde | dolor | el

.........................................................................................

2. las piernas | después de | caminar mucho. | Me duelen

.........................................................................................

3. y listas | están limpias | para trabajar. | Las manos

.........................................................................................

4. tocarte | ¿Puedes | la | nariz, | favor? | por

.........................................................................................

5. para ver | son importantes | bien. | Los ojos

.........................................................................................

6. y negro. | es largo | El pelo | de Ana

.........................................................................................

Soluzioni:

1. ¿Dónde tienes dolor en el cuerpo? 2. Me duelen las piernas después de caminar mucho. 3. Las manos están limpias y listas para trabajar. 4.

¿Puedes tocarte la nariz, por favor? 5. Los ojos son importantes para ver bien. 6. El pelo de Ana es largo y negro.
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 Ejercicio 2:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Las manos están frías 1. después de caminar mucho tiempo.

b. Los ojos me duelen 2. cuando tengo mucho estrés.

c. La cabeza me duele 3. después de mirar mucho tiempo la pantalla.

d. Las piernas están cansadas 4. porque hace viento hoy.

Soluzioni:

1. Las manos están frías porque hace viento hoy. 2. Los ojos me duelen después de mirar mucho tiempo la pantalla. 3. La cabeza me duele cuando

tengo mucho estrés. 4. Las piernas están cansadas después de caminar mucho tiempo.
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 Ejercicio 3:  Agrupar las palabras

Instrucción: Classifica queste parole in due gruppi a seconda della parte del corpo a cui

appartengono: testa o estremità.

los ojos, la cabeza, las manos, las orejas, el cuello, la boca, la nariz, los pies

Partes de la cabeza Extremidades

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. Partes de la cabeza: la cabeza, el cuello, la boca, la nariz, las orejas, los ojos 2. Extremidades: las manos, los pies
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 Ejercicio 4:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. La nariz

........................................

2. Las piernas

........................................

3. Los pies

........................................

4. La cabeza

........................................

5. La boca

........................................

Soluzioni:

1. Il naso 2. Le gambe 3. I piedi 4. La testa 5. La bocca
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 Ejercicio 5:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. Nombra las partes del cuerpo. (Nomina le parti del corpo.) 

2. Describe dónde te duele. (Descrivi dove fa male.) 

Esempi di frasi:

Un pie tiene cinco dedos.

La cabeza tiene ojos, orejas, una nariz y una

boca.

Me duele el cuello.

La espalda está conectada con el cuello.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ejercicio 6:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. En la consulta médica

Pratica a descrivere le parti del corpo e come ti senti con il medico.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿Dónde te duele?

Dove ti fa male?

Me duele la cabeza y el estómago.

Mi fanno male la testa e lo stomaco.

¿Tienes dolor en los brazos o las piernas?

Hai dolore alle braccia o alle gambe?

No, solo en la cabeza y el estómago.

No, solo alla testa e allo stomaco.

¿Puedes señalar dónde está el problema?

Puoi indicare dove è il problema?

Sí, me duele aquí, en el cuello y los hombros.

Sì, mi fa male qui, al collo e alle spalle.

¿Sientes molestias en las manos o los pies?

Senti fastidio alle mani o ai piedi?

Un poco en las manos, pero los pies están bien.

Un po' alle mani, ma i piedi stanno bene.

A1.22  Partes del cuerpo / Parti del corpo 
Módulo 3  Día a día / Ogni giorno 

https://www.colingua.it Seis | 6

https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/22
https://www.colingua.it


2. En la clase de yoga

Descrivi le parti del corpo che usi durante l'esercizio e come ti senti.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿Qué partes del cuerpo usas en esta postura?

Quali parti del corpo usi in questa posizione?

Uso los brazos, las piernas y el cuello.

Uso le braccia, le gambe e il collo.

¿Sientes dolor en alguna parte?

Senti dolore da qualche parte?

No, solo un poco de tensión en los músculos.

No, solo un po' di tensione nei muscoli.

En esta postura, activa los pies y las manos.

In questa posizione, attiva i piedi e le mani.

Gracias, siento que mis pies están fuertes.

Grazie, sento che i miei piedi sono forti.

Es importante cuidar el corazón y los pulmones.

È importante prendersi cura del cuore e dei polmoni.

Sí, me siento mejor y con más energía.

Sì, mi sento meglio e con più energia.
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3. En la farmacia

Chiedi per farmaci per curare diverse parti del corpo e descrivi sintomi semplici.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿Tiene algo para el dolor de garganta?

Ha qualcosa per il mal di gola?

Sí, tenemos pastillas para la garganta y jarabe.

Sì, abbiamo pastiglie per la gola e sciroppo.

¿Y para la nariz congestionada?

E per il naso congestionato?

También, hay spray nasal y supositorios para la nariz.

Anche, ci sono spray nasali e supposte per il naso.

Me duelen los pies y las rodillas después de caminar.

Mi fanno male i piedi e le ginocchia dopo aver camminato.

Le puedo recomendar unas cremas para los pies y las rodillas.

Posso consigliarle delle creme per i piedi e le ginocchia.

¿Y para la tos?

E per la tosse?

Tenemos jarabes que cuidan la garganta y los pulmones.

Abbiamo sciroppi che curano la gola e i polmoni.
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 Ejercicio 7:  Opción múltiple

Instrucción: Elige la solución correcta

1. Yo siempre ___ cuido las manos para evitar que se sequen.

a. me   b. te   c. nos   d. se

2. Tú debes ___ lavar la cara antes de dormir para tener una piel sana.

a. nos   b. se   c. te   d. me

3. Él ___ siente un poco cansado porque camina mucho todos los días.

a. nos   b. te   c. se   d. me

4. Nosotros ___ que descansar las piernas después de tanto trabajo.

a. tenéis   b. tienen   c. tenemos   d. tengo

Soluzioni:

1. me 2. te 3. se 4. tenemos
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 Ejercicio 8:  Una visita dal dottore per prendersi cura del corpo

Instrucción: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Hoy ______________________ temprano porque ______________________ dolor en la garganta y en

las orejas. Al trabajar, ______________________ mucho las manos y a veces ______________________

cansancio en los brazos y en las piernas. Decido ir al doctor que me ______________________ que

debo cuidar mejor mi cuerpo y que ______________________ frutas para fortalecer mi salud.

También ______________________ descansar y hacer ejercicios para los ojos y los pies.

Finalmente, ______________________ mejor después de seguir sus consejos.

Oggi mi alzo presto perché ho mal di gola e alle orecchie. Al lavoro, uso molto le mani e a volte sento stanchezza nelle braccia e nelle gambe. Decido

di andare dal dottore che mi spiega che devo prendermi meglio cura del mio corpo e che mangii della frutta per rafforzare la mia salute. Inoltre, mi

raccomanda di riposare e fare esercizi per gli occhi e per i piedi. Infine, mi sento meglio dopo aver seguito i suoi consigli.

Levantarse

Alzarsi-Presente

yo me levanto

tú te levantas

él/ella/Ud. se levanta

nosotros/as nos levantamos

vosotros/as os levantáis

ellos/ellas/Uds. se levantan

Tener

Avere-Presente

yo tengo

tú tienes

él/ella/Ud. tiene

nosotros/as tenemos

vosotros/as tenéis

ellos/ellas/Uds. tienen

Usar

Usare-Presente

yo uso

tú usas

él/ella/Ud. usa

nosotros/as usamos

vosotros/as usáis

ellos/ellas/Uds. usan

Sentir

Sentire-Presente

yo siento

tú sientes

él/ella/Ud. siente

nosotros/as sentimos

vosotros/as sentís

ellos/ellas/Uds. sienten

Explicar

Spiegare-Presente

yo explico

tú explicas

él/ella/Ud. explica

nosotros/as explicamos

vosotros/as explicáis

ellos/ellas/Uds. explican

Comer

Mangiare-Presente congiuntivo

yo coma

tú comas

él/ella/Ud. coma

nosotros/as comamos

vosotros/as comáis

ellos/ellas/Uds. coman

Recomendar

Raccomandare-Presente

yo recomiendo

tú recomiendas

él/ella/Ud. recomienda

nosotros/as recomendamos

vosotros/as recomendáis

ellos/ellas/Uds. recomiendan
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 Ejercicio 9:  El plural de los sustantivos

Instrucción: Inserisci la parola corretta.

cuellos, brazos, narices, cuerpos, ojos, bocas, cabezas, orejas

1.  La oreja : Las ...................................

2.  El brazo : Los ...................................

3.  La boca : Las ...................................

4.  El cuerpo : Los ...................................

5.  El cuello : Los ...................................

6.  La nariz : Las ...................................

7.  La cabeza : Las ...................................

8.  El ojo : Los ...................................

Soluzioni:

1. orejas 2. brazos 3. bocas 4. cuerpos 5. cuellos 6. narices 7. cabezas 8. ojos
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