B1.29 Lesionesy dolores / Traumi e dolori
Maddulo 4 Estilo de vida saludable / Stile di vita sano

B1.29 Vocabulario basico (10)

B1.29 Vocabolario di base (10)
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Spagnolo

Caerse
Os caéis cuando os subis a la silla para colocar la
pantalla.

El corte
Curate el corte con cuidado para prevenir infecciones.

El hueso
Cubrete el hueso del tobillo con una venda antes de saltar.

El musculo
Cuida el musculo del brazo para evitar lesiones.

La barriga
Cuida la barriga para prevenir lesiones al saltar.

La herida
Cubrete la herida para evitar una infeccion peligrosa.

La piel
Cubre la herida con la piel para prevenir infeccién.

La quemadura
Cuidate la quemadura para que no se infecte.

Romperse
Si no tengo cuidado, me rompo el equilibrio mentalmente.

Saltar
El salta para quemar calorias.

Italiano

Cadere
Cadete quando salite sulla sedia per sistemare lo
schermo.

Il taglio
Cura il taglio con attenzione per prevenire infezioni.

L'osso
Copri l'osso della caviglia con una benda prima di saltare.

Il muscolo
Prenditi cura del muscolo del braccio per evitare lesioni.

La pancia
Proteggi la pancia per prevenire lesioni quando salti.

La ferita
Copri la ferita per evitare un'infezione pericolosa.

La pelle
Copri la ferita con la pelle per prevenire infezioni.

La bruciatura
Prenditi cura della scottatura per evitare che si infetti.

Rompersi
Se non sto attento, perdo I'equilibrio mentalmente.

Saltare
Salta per bruciare calorie.
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