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Spagnolo Italiano
Darse cuenta Rendersi conto
El amor propio L'amor proprio
El autocuidado L'autocura
El psicólogo Lo psicologo
Encontrarse Incontrarsi
Estresado Stressato
La depresión La depressione
La enfermedad La malattia
La necesidad La necessità
Mental Mentale
Respirar Respirare

B1.27  Autocuidado y mindfulness / Cura di sé e consapevolezza 
Módulo 4  Estilo de vida saludable / Stile di vita sano 
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