A2.41 Comida y habitos saludables / Cibo e abitudini sane
Médulo 6 Estilo de vida / Stile di vita

Comida y habitos
A2.41 saludables

Cibo e abitudini salutari

“El lenguaje es para la mente mds de lo que la luz es para el ojo.”
“La lingua é per la mente piu di quanto la luce sia per I'occhio.”

William Gibson

Objetivos de aprendizaje

Obiettivi di apprendimento

@ Situacion : Habla sobre habitos alimenticios saludables / Situazione : Parla di abitudini alimentari
salutari.

@ Gramatica : El condicional simple: expresar la intenciéon de hacer algo / Grammatica : El condicional
simple: esprimere l'intenzione di fare qualcosa

@ Cultura : El aceite de oliva / Cultura : L'olio d'oliva

@ Utiliza esta hoja de ejercicios en combinacién con
nuestro sitio web.

Usa questo foglio di esercizi in combinazione con il nostro sito web.

1. Tutti gli esercizi, video, audio e presentazioni

M https://spagnolo.colingua.it/programma/a2/41

2. Legenda (disponibile sul sito web):

/ Esercizio interattivo ) Audio con traduzioni.

[T1 Presentazioni e traduzioni. 1 Video sottotitolato (autoapprendimento).

Recapitulacion y ejercicios de preparacion

Riepilogo ed esercizi di preparazione

& https://spagnolo.colingua.it/programma/a2/40

& https://spagnolo.colingua.it/programma/a2/41/storia-di-apprendimento
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A2.41 Vocabulario basico (13)

A2.41 Vocabolario di base (13)
M @y https://spagnolo.colingua.it/programma/a2/41

Spagnolo Italiano
Deber Dovere
El debe asistir a todas las clases de historia. Lui deve partecipare a tutte le lezioni di storia.
El refresco La bibita
Si llevamos una dieta equilibrada, tomariamos el refresco Se seguiamo una dieta equilibrata, prenderemmo la bibita
solo en ocasiones especiales. solo in occasioni speciali.
Equilibrado Equilibrato
En el futuro, seguiré un estilo de vida mds equilibrada In futuro, seguird uno stile di vita pit equilibrato per
para estar sano. essere sano.
La dieta La dieta
Si siguiera una dieta equilibrada, estaria mds sano. Se seguisse una dieta equilibrata, sarei pit sano.
La merienda La merenda
Sitomaras una merienda equilibrada todos los dias, Se mangiassi uno spuntino equilibrato tutti i giorni,
seguirias llevando un estilo de vida mds saludable. continueresti a condurre uno stile di vita pit sano.
Menos Meno
Si comiera menos patatas fritas y mds verduras, estaria  Se mangiassi meno patatine fritte e pit verdure, sarei piti
mds sano. sano.
Merendar Fare merenda
Yo meriendo una racién de las patatas bravas. Faccio merenda con una porzione di patate bravas.
Mas Piu
Si comiera mds sano, podria tener un estilo de vida mds ~ Se mangiassi piti sano, potrei avere uno stile di vita piu
saludable. salutare.
Pesarse Pesarsi
Te pesas antes de salir con tus amigos. Ti pesi prima di uscire con i tuoi amici.
Saludable y Salutare
Si el estilo de vida es saludable, me sentiré menos I . .
Se lo stile di vita é salutare, mi sentird meno stanco.
cansado.
Sano Sano
Juan es un chico sano. Juan é un ragazzo sano.

Ser vegetariano
Si fueras vegetariano, tal vez probarias mds recetas
saludables y equilibradas para mantener un estilo de vida

Essere vegetariano
Se fossi vegetariano, forse proveresti piu ricette salutari ed
equilibrate per mantenere uno stile di vita sano.

sano.

Tipico Tipico

Si fuera tipico, incluiria mds frutas en mi desayuno Se fosse comune, includerei piu frutta nella mia colazione
saludable. sana.
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A2.41 Tablas de conjugacion verbal

A2.41 Tabelle di coniugazione verbale

2 M) https://spagnolo.colingua.it/programma/a2/41

Gustar - Condicional simple, indicativo

yo gustaria = io piacerei

tu gustarias — tu piaceresti

él/ella gustaria — lui piacerebbe
nosotros/nosotras gustariamos — noi piaceremmo
vosotros/vosotras gustariais — voi piacereste

ellos/ellas gustarian = loro piacerebbero

Querer - Condicional simple, indicativo

yo querria = jo vorrei

tu querrias = tu vorresti

él/ella querria = lui vorrebbe
nosotros/nosotras querriamos — noi vorremmo
vosotros/vosotras querriais = voi vorreste

ellos/ellas querrian — essi vorrebbero

Deber - Condicional simple, indicativo

yo deberia = io dovrei

tu deberias = tu dovresti

él/ella deberia = lui/lei dovrebbe
nosotros/nosotras deberiamos — noi dovremmo
vosotros/vosotras deberiais = voi dovreste

ellos/ellas deberian = loro dovrebbero
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A2.41 Tablas de conjugacion verbal

A2.41 Tabelle di coniugazione verbale
2 M) https://spagnolo.colingua.it/programma/a2/41

Ejercicio: Coniugazione verbale

Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.

Gustar (Condicional simple, indicativo), Querer (Condicional simple, indicativo), Deber

(Condicional simple, indicativo)

T.YO0 e, probar las tapas en el proximo restaurante.
2. EHOS e negociar con el jefe sobre el proyecto.

3. ME e probar las patatas.

VAR Vo 1Yo { o 1T organizar una reunion en la oficina de turismo.
5.Y0 oo probar las croquetas.

(S = R estudiar en el extranjero.

2% = aprender a cocinar una tortilla de patata.

8. Probablemente aellale ... salir con sus amigos.
9. ElOS e asistir a la reunion.

10, TU oo salir con tus amigos.

Soluzioni:

sejuanb "o ueranb ' eleISNS 'g BlIagRp £ eliianb g eluiaNb g sielagap ¢ elieisng ' uelagap Z elagap ‘L

Prenota lezioni di conversazione con un insegnante: colingua.it © Cuatro | 4



https://spagnolo.colingua.it/programma/a2/41
https://spagnolo.colingua.it/

A2.41 Comida y habitos saludables / Cibo e abitudini sane
Médulo 6 Estilo de vida / Stile di vita

A2.41.1 Dialogo: ;Merendamos algo
saludable?

A2.41.1 Dialogo: facciamo una merenda salutare?

2 M) https://spagnolo.colingua.it/dialoghi/merendamos-algo-saludable

Pedro y Ana hablan de hdbitos alimentarios saludables.

Pedro: ;Qué vas a merendar hoy?

Ana: Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.

Pedro: Yo todavia no sé pero deberia beber menos refrescos y comer mas frutas.
Ana: Si, es mejor tener una dieta equilibrada. ;Te pesas regularmente?

Pedro: A veces, pero con meriendas mas saludables me sentiria mejor.

Ana: Yo también. Ser vegetariana seria una buena idea para mi.

Pedro: jQué bien! Hoy es muy tipico para la gente joven.

Ana: iExacto! Comer menos carne y mas verduras es muy sano.

Pedro: Yo comiendo menos dulces estaria en mejor forma.

Ana: iSeguro! Asi tendriamos mas energia para todo.

Pedro e Ana parlano di abitudini alimentari sane.

Pedro: Cosa farai di merenda oggi?

Ana: Credo che qualcosa di salutare, magari della frutta.

Pedro: lo ancora non so ma dovrei bere meno bibite e mangiare piu frutta.
Ana: Si, e meglio avere una dieta equilibrata. Ti pesi regolarmente?

Pedro:  Avolte, ma con merende piu sane mi sentirei meglio.

Ana: Anch'io. Essere vegetariana sarebbe una buona idea per me.
Pedro: Che bene! Oggi é molto tipico per i giovani.

Ana: Esatto! Mangiare meno carne e piu verdure € molto sano.
Pedro: Mangiare meno dolci mi farebbe essere in forma migliore.
Ana: Certo! Cosi avremmo piti energia per tutto.
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A2.41.1 ;Merendamos algo saludable?

A2.41.1 Facciamo una merenda salutare?

2 M) https://spagnolo.colingua.it/dialoghi/merendamos-algo-saludable

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instruccion: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Qué piensa Ana sobre ser vegetariana?

2. ;Qué dice Pedro sobre comer menos dulces?

3. (Qué alimentos saludables se mencionan en el didlogo?
4. ;Qué significa tener una dieta equilibrada?

5. ¢Qué crees que deberias hacer para tener una dieta mas saludable?
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A2.41.1 ;Merendamos algo saludable?

A2.41.1 Facciamo una merenda salutare?
2 M) https://spagnolo.colingua.it/dialoghi/merendamos-algo-saludable

Ejercicio 2: Ordena el texto

Instruccion: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

... Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.
A veces, pero con meriendas mas saludables me sentiria mejor.

. iExacto! Comer menos carne y mas verduras es muy sano.

. Yo también. Ser vegetariana seria una buena idea para mi.

. Si, es mejor tener una dieta equilibrada. ;Te pesas regularmente?

. Yo todavia no sé pero deberia beber menos refrescos y comer mas
frutas.
... Yo comiendo menos dulces estaria en mejor forma.
10 Seguro! Asi tendriamos mas energia para todo.

. iQué bien! Hoy es muy tipico para la gente joven.

1 ¢Qué vas a merendar hoy?

Soluzioni:

L'2'0L'6'e'v'9'8's'C
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A2.41.1 ;Merendamos algo saludable?

A2.41.1 Facciamo una merenda salutare?

2 M) https://spagnolo.colingua.it/dialoghi/merendamos-algo-saludable

Ejercicio 3: Elige la palabra correcta

Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.
meriendas, dieta, mds, refrescos, Ser vegetariana, sano, tipico, merendar, menos, saludable

1.Creo que algo wevvvvveeieeeeeeeeeene , tal vez unas frutas.
2. AVECES, PEIO CON .uvvreeeerrereeererereraeeneene mas saludables me sentiria mejor.

3. jExacto! Comer menos carne y mas verduras €S MUY .......ccceeeveereerveneennnenns

4. Y0 también. ....cccocevevenenenenenn, seria una buena idea para mi.

5. Si, s mejor tener UNa .....cceceveeevereneeennnns equilibrada. ;Te pesas regularmente?

6. Yo todavia no sé pero deberia beber menos .......c.ccocveverinvnnnnene y comer mas frutas.
7.Yo comiendo ......cceverenenenenennenn dulces estaria en mejor forma.

8. iSeguro! Asi tendriamos .......cccceeeecveveevieneennene energia para todo.

9. iQué bien! Hoy €S MUY ....cceoveverveierieiennnene para la gente joven.

10. (QUEVAS A oo, hoy?

Soluzioni:

JepuaJtaw ‘01 021d1 "6 SeW ‘g SOUW */ SOIS343J "9 BIBIP G BULILILISZSA ISS 7 OUBS € SBpUlLIaW 'z d|gepn|es '|
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A2.41.1 ;Merendamos algo saludable?

A2.41.1 Facciamo una merenda salutare?

2 M) https://spagnolo.colingua.it/dialoghi/merendamos-algo-saludable

Ejercicio 4: Traduce y usa en una oracion

Instruccion: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oracion.

1. Merendar

Soluzioni:

euUelIRIa8RA 949557 g 0URS */ BJeINn|es g e1ald ‘S 0d1dI] ¥ Nid "€ QU 7 BpuaJaW aJed *|
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A2.41.2 Gramatica: El condicional simple:
expresar la intencion de hacer algo

A2.41.2 Grammatica: El condicional simple: esprimere l'intenzione di fare qualcosa
Explicacion sobre el uso del condicional simple para expresar intenciones.

2 M) https://spagnolo.colingua.it/grammatica/el-condicional-simple-expresar-la-intencion-de-hacer-algo

Reglas de formacion / Regole di formazione:

1. Usiamo il condizionale semplice per esprimere l'intenzione di fare qualcosa in

futuro, esprimere desideri e preferenze.
2. | verbi piu usati per questo sono "gustar, querer, deber, preferir".

3. Per formare il condizionale semplice si aggiungono le desinenze "-ei, -esti, -ebbe, -

emmo, -este, -ebbero" all'infinito.

El condicional simple: expresar la intencion de
hacer algo

El condicional simple: esprimere l'intenzione di fare qualcosa
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Uso Verbo Ejemplo

Intencion de hacer Gustar Me gustaria merendar algo saludable esta tarde. (Mi piacerebbe

algo fare uno spuntino sano questo pomeriggio.)

Deber Deberia cambiar mi dieta. Quiero ser mas sano. (Dovrei cambiare la

mia dieta. Voglio essere pit sano.)

Deseos Querer Querria llevar una dieta vegetariana, pero me gusta la carne. (

Vorrei seguire una dieta vegetariana, ma mi piace la carne.)

Preferencias Preferir Preferiria comer mas fruta y menos comida no saludable. (

Preferirei mangiare pitl frutta e meno cibo non salutare.)
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https://spagnolo.colingua.it/grammatica/el-condicional-simple-expresar-la-intencion-de-hacer-algo
https://spagnolo.colingua.it/

A2.41 Comida y habitos saludables / Cibo e abitudini sane
Médulo 6 Estilo de vida / Stile di vita

A2.41.2 El condicional simple: expresar la
intencion de hacer algo

A2.41.2 El condicional simple: esprimere l'intenzione di fare qualcosa

2 M) https://spagnolo.colingua.it/grammatica/el-condicional-simple-expresar-la-intencion-de-hacer-algo

Ejercicio 1: El condicional simple: expresar la intencion de

hacer algo

Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.

Preferirian, Me gustaria, querria, Comeriamos, Deberia, Tendriais que, Beberia, Preferiria, Nos

gustaria, Deberiamos

1. Tener que (VOSOtros/-as): ........ccccecvvvevvereennenne comer mas fruta y verdura para estar tan

Sanos COMO NOsotros.

2. Beber (YO): ....ccoooeviriiiiiieieen mas agua y menos refrescos para estar mas saludable

pero me gustan mucho.

3. Deber (Nosotros/-as): ........cccccceevvvvvvveeeeeenns cambiar nuestra dieta para tener un estilo de

vida mas equilibrado, pero nos gustan los dulces.

4. Gustar (NOSOtroS/-aSs): .....cccccvvvevevviiinrreeeeennnns probar a tener un estilo de vida mas sano

para tener mejor salud.

5. Querer (Ella): ANa ....coovvvvveeiiiieeen, ser vegetariana pero me encanta la carne.

6. Gustar (Y0): ....cccoovevvvvevieieeeenne tomar menos refrescos para llevar una dieta mas
saludable.

7. Preferir (yO): ....cccovveveeveeeeeee, merendar frutas en lugar de prepararme meriendas no
saludables.

8. Preferir (ellos/-as/ustedes): ........ccccovvvvivvvvrennnen. merendar de una manera mas
equilibrada.

0. Deber (YyO): .....cocevveverieieieene pesarme mas veces para controlar mejor mi salud.
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10. Comer (NOSOtrosS/-as): .....ccceevvvvvveveveevvvvvnnnnn. mas verdura para estar sanos, pero no

sabemos como prepararla.

Soluzioni:
Sowelawo) "0l elagaq 6 URILIDISIJ 'g BlIlISa1d “/ BlIRISNS I "9 BlIIaNb *g elIRISNS SON "7 Sowellagaq "€ elagag 'z anb siepua] *|
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A2.41.2 El condicional simple: expresar la
intencion de hacer algo

A2.41.2 El condicional simple: esprimere l'intenzione di fare qualcosa

2 M) https://spagnolo.colingua.it/grammatica/el-condicional-simple-expresar-la-intencion-de-hacer-algo

Ejercicio 2: Traduce y usa en una oracion

Instruccion: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oracion.

1. Deberiamos

Soluzioni:

OWIWRJBUBI "8 194143J3.d "/ 91SBIAOQ "9 1I3JA0Q 'S 3CJaIIOA  9qgaJladeld N '€ 049qQa41idjald "2 OWWIIAO(Q |
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A2.41.3 Cuento: Una Vida Mas Sana

A2.41.3 Racconto: Una vita piu sana

2 M) https://spagnolo.colingua.it/racconti-brevi/una-vida-mas-sana

Lucia quiere tener una vida sana. Sigue una dieta equilibrada y come menos azucar para sentirse
mejor y tener mds energia.

Lucia querria tener una vida mas sana.

Todos los dias sigue una dieta equilibrada.

Come mas frutas y bebe menos refrescos.

También come meriendas mas saludables.

Se pesa cada semana para ver los cambios que hace su dieta.

Lucia piensa en ser vegetariana porque cree que seria bueno para su salud.
También le parece que comiendo mas verduras tendria mas energia que ahora.
Su merienda tipica es un zumo de frutas y verduras verdes.

Sabe que deberia comer menos azucar para sentirse mejor.

Cambiando algunas cosas Lucia tendra una dieta equilibrada.

Lucia vuole avere una vita sana. Segue una dieta equilibrata e mangia meno zucchero per sentirsi
meglio e avere piu energia.

Lucia vorrebbe avere una vita piu sana.

Lei ogni giorno segue una dieta equilibrata.

Mangi piu frutta e bevi meno bibite.

Mangia anche merende pit sane.

Si pesa ogni settimana per vedere i cambiamenti che fa la sua dieta.

Lucia pensa a diventare vegetariana perché crede che sarebbe buono per la sua salute.
Le sembra anche che mangiando piu verdure avrebbe piu energia di adesso.

La sua merenda tipica é un succo di frutta e verdure verdi.

Sa che dovrebbe mangiare meno zucchero per sentirsi meglio.

Cambiando alcune cose Lucia avra una dieta equilibrata.
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A2.41.3 Una Vida Mas Sana

A2.41.3 Una vita piu sana

2 M) https://spagnolo.colingua.it/racconti-brevi/una-vida-mas-sana

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instruccion: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué quiere cambiar Lucia en su vida?
2. ¢Por qué Lucia piensa en ser vegetariana?
3. ¢De qué deberia comer menos para sentirse mejor?

4, ;Tu prefieres una merienda saludable o algo dulce? ;Por qué?

Prenota lezioni di conversazione con un insegnante: colingua.it ©
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A2.41.3 Una Vida Mas Sana

A2.41.3 Una vita piu sana

2 M) https://spagnolo.colingua.it/racconti-brevi/una-vida-mas-sana

Ejercicio 2: Elige la palabra correcta

Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.

refrescos, tipica, deberia, mds, meriendas, equilibrada, Se pesa, dieta, sana, ser vegetariana

1. También come .....cccceeeevveecieveeieeeen, mas saludables.

2. Lucia piensa en .....ceveeeeeneecieneennens porque cree que seria bueno para su salud.

3. También le parece que comiendo .......cccevevcvereeeenennen. verduras tendria mas energia que
ahora.

4. Come mas frutas y bebe menos .......ccoccevvveveecveneenenne.

5. Lucia querria tener una vida mas ......cccceeveveecveneevnennnnnn,

6. SUMerienda ....cccoceevevcvenieeieneennenn, es un zumo de frutas y verduras verdes.
7.5abe que ..o comer menos azucar para sentirse mejor.

8. Cambiando algunas cosas Lucia tendra una dieta ......ccccceveveverenenennens

0. s cada semana para ver los cambios que hace su dieta.
10. Todos los dias sigue una .......ccccceeeevveeverieenenne. equilibrada.
Soluzioni:

e131p 0| esad oS ‘6 epelqi|inba ‘g eluagap ‘£ B21d)1 "9 PUBS *G S0ISaU4aJ 7 SBW € PURLIRIBZRA 43S "7 Sepualiawl *|,
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A2.41 Comida y habitos saludables / Cibo e abitudini sane

Maodulo 6 Estilo de vida / Stile di vita
A2.41.3 Una Vida Mas Sana

A2.41.3 Una vita piu sana

2 M) https://spagnolo.colingua.it/racconti-brevi/una-vida-mas-sana

Ejercicio 3: Ordena las palabras

Instruccion: Ordena las palabras en una oracion correcta y traduce.

1. meriendas | come | También | saludables. | mas

2. salud. | cree que seria | bueno para su | Lucia piensa en | ser vegetariana porque

3. comiendo mas | También le | mas energia | parece que | que ahora. | verduras tendria
4. refrescos. | frutasy | Come mas | bebe menos

5.sana. | vida mas | Lucia querria | tener una

6.un zumo | tipica es | de frutas | verdes. | y verduras | Su merienda

7. menos azucar | mejor. | para sentirse | deberia comer | Sabe que

8. dieta equilibrada. | tendra una | Cambiando algunas | cosas Lucia

9. que hace | su dieta. | los cambios | Se pesa | cada semana | para ver

10. equilibrada. | una dieta | Todos los | dias sigue

Soluzioni:

Disponibile sul sito web.
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A2.41.3 Una Vida Mas Sana

A2.41.3 Una vita piu sana

2 M) https://spagnolo.colingua.it/racconti-brevi/una-vida-mas-sana

Ejercicio 4: Traduce y usa en una oracion

Instruccion: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oracion.

Soluzioni:

nid 'g euelie1agan aiejuanlg £ eledqlinb3 '9 aqgaJlaoq ‘g eIaIq i lununds ¢ esad IS 'z eues ‘|
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A2.41.4 Cultura: El aceite de oliva
A2.41.4 Cultura: L'olio d'oliva

2 M) https://spagnolo.colingua.it/cultura/el-aceite-de-oliva

Descubre por qué el aceite de oliva es "oro liquido" en Espafia.

El aceite de oliva es muy famoso en Espafia. Es un producto tipico en este pais. Es tan importante que se lo
llama "oro liquido". Muchas familias lo usan para cocinar. Se produce mucho aceite de oliva en Andalucia. Los
espafioles lo usan para preparar platos saludables porque es bueno. Es tipico comerlo con pan con tomate.
Forma parte de la dieta mediterrdnea. En un viaje por Espafia se podrian probar muchos platos con este

producto. Ademas en algunas regiones hay festivales de aceite de oliva.

Scopri perché l'olio d'oliva é "oro liquido" in Spagna.

L'olio d'oliva é molto famoso in Spagna. E un prodotto tipico in questo paese. E cosi importante che viene chiamato
"oro liquido". Molte famiglie lo usano per cucinare. Si produce molto olio d'oliva in Andalusia. Gli spagnoli lo usano
per preparare piatti salutari perché fa bene. E tipico mangiarlo con pane e pomodoro. Fa parte della dieta
mediterranea. In un viaggio per la Spagna si potrebbero provare molti piatti con questo prodotto. Inoltre in alcune

regioni ci sono festival dell'olio d'oliva.
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A2.41.4 El aceite de oliva

A2.41.4 L'olio d'oliva

2 M) https://spagnolo.colingua.it/cultura/el-aceite-de-oliva

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instruccion: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Qué otro nombre tiene el aceite de oliva en Espafia?

2. (En qué regién de Espafia se produce mucho aceite de oliva?
3. ¢Has probado el aceite de oliva espafiol?

4, ;Te gusta el aceite de oliva?

5. ¢/Qué se usa en tu pais para cocinary freir?

Prenota lezioni di conversazione con un insegnante: colingua.it ©
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A2.41 Comida y habitos saludables / Cibo e abitudini sane

Modulo 6 Estilo de vida / Stile di vita
A2.41.4 El aceite de oliva

A2.41.4 L'olio d'oliva

2 M) https://spagnolo.colingua.it/cultura/el-aceite-de-oliva

Ejercicio 2: Traduce y usa en una oracion

Instruccion: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oracion.

1. Saludables

Soluzioni:

od1d1 ¢ 331Q "€ BAIIO,p O1|O "Z 1UeS “L
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A2.41 Deberes / ejercicios

A2.41 Compiti / esercizi

Las soluciones, audios, videos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes estdn
disponibles en el sitio web.

2 [ https://spagnolo.colingua.it/programma/a2/41

Esercizio 1: Trova le parole

Istruzione: Trova le parole, segnatele e componete frasi con le parole.

Suggerimenti

La merenda , Tipico, Fare merenda , Essere vegetariano, La dieta, Pesarsi

exmtipicougjbivliadietasrutqopesarsenpqvrxservegetarian

oealxvilameriendamwdrwkmerendarsky
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Ejercicio 2: Reordenar oraciones

Instruccion: jLas palabras de estas oraciones han sido desordenadas! Ordénalas para que

formen una oracién vdlida de nuevo y traducelas.

1. habrd menos | comida y | el evento | mas refrescos.

Probablemente, en

2. si comiéramos | Probariamos ser | mas verduras. | mas sanos

3. equilibrada, estariamos | Si merendaramos | menos cansados. |

una tortilla

5. mas verduras. | Las dietas | incluir menos | equilibradas deberian

| refrescosy

Soluzioni:

Disponibile sul sito web.
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Ejercicio 3: Traduce y usa en una oracion

Instruccion: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oracion.

1. El refresco

Soluzioni:

ojelqiinb3 "g aJeanjes / oues ‘g 0didi] *G BIBIP 7y ouelILISSIA 949557 € Nid “Z BIqIq BT 'L
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Ejercicio 4: Traduce y haz oraciones

Instruccion: Traduce las palabras y frases a continuacion y usalas en una conversacion o texto.

1. Probablemente, en el evento habra menos comida y mas refrescos.

3. Si merendaramos una tortilla equilibrada, estariamos menos

cansados.

5. Las dietas equilibradas deberian incluir menos refrescos y mas

verduras.

Soluzioni:

Disponibile sul sito web.
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A2.41 Deberes / ejercicios

A2.41 Compiti / esercizi

Las soluciones, audios, videos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes estdn

disponibles en el sitio web.
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Ejercicio 5: Conjugacion verbal

Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.

Gustar (Condicional simple, indicativo), Deber (Condicional simple, indicativo), Querer
(Condicional simple, indicativo)
T EHOS o, asistir a la reunion.
2. NOSOLIOS ..covverieiieieeeieee, aprender el idioma.
3.Y0 e probar las croquetas.
Z/ Vo 1o} 4 o 1O organizar una reunion en la oficina de turismo.
I = I aprender a cocinar una tortilla de patata.
6. NOSOLIOS ..oovvveveieieeeeeee, planificar una visita al norte de espafa.
ToTU e intentar memorizar la lista de cosas que hacer.
3= estudiar en el extranjero.
Soluzioni:
e111anb '8 SeJISGIP *L SOWIRHIIGIP "9 BIAAIP °G SIEAAIP 't BlIAaND '€ soweianb 'z ueplianb |
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2 M https://spagnolo.colingua.it/programma/a2/41

Ejercicio 6: El condicional simple: expresar la intencién de

hacer algo

Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.

Me gustaria, Preferiria, Comeriamos, Deberia, Deberiamos, Beberia, Preferirian, Tendriais que,

querria, Nos gustaria

1. Beber (Yyo): ....ccocovvriinieiiene mas agua y menos refrescos para estar mas saludable

pero me gustan mucho.

2. Preferir (ellos/-as/ustedes): ........coooooovmvvvivieeevinnns merendar de una manera mas
equilibrada.
3. Gustar (NOSOtroS/-as): ......cccccovvvvevvveeereeennnnns probar a tener un estilo de vida mas sano

para tener mejor salud.
4. Querer (Ella): ANa ......coeevevveieeeeieen, ser vegetariana pero me encanta la carne.

5. Comer (NOSOtros/-as): ......ccocovvvvvvveeeeveeeeeeennnns mas verdura para estar sanos, pero no

sabemos como prepararla.

6. Preferir (YO): .....ccoovevvevevieniiens merendar frutas en lugar de prepararme meriendas no
saludables.
7. Tener que (VOSOtros/-as): .......cc.cccceeveevveenunennne. comer mas fruta y verdura para estar tan

Sanos coOmo nosotros.

8. GQustar (Y0): ....ccccocvviiriiiniieienen. tomar menos refrescos para llevar una dieta mas
saludable.
9. Deber (NOSOtros/-as): ......ccccccceevvvvvcvvveeeennnns cambiar nuestra dieta para tener un estilo de
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vida mas equilibrado, pero nos gustan los dulces.

10. Deber (yo): .....cccocvevvecierieieienen, pesarme mas veces para controlar mejor mi salud.

Soluzioni:
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A2.41 Deberes / ejercicios

A2.41 Compiti / esercizi

Las soluciones, audios, videos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes estdn

disponibles en el sitio web.
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Ejercicio 7: Traduce y haz oraciones

Instruccion: Traduce las palabras y frases a continuacion y usalas en una conversacion o texto.

1. Lui farebbe merenda con delle crocchette.

4. Le diete equilibrate dovrebbero includere meno bibite e piu

verdure.

7. Se facessimo merenda con una frittata equilibrata, saremmo meno

stanchi.

Soluzioni:

Disponibile sul sito web.
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