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Spagnolo Italiano
Agotado
Ahora me siento agotadísima por el esfuerzo.

Sfinito
Ora mi sento esaustissima per lo sforzo.

Cansado
Hoy estoy cansadísimo, necesito descansar.

Stanco
Oggi sono stanchissimo, ho bisogno di riposare.

Cuidarse
Me cuido mucho cuando estoy cansado.

Prendersi cura di sé
Mi prendo cura di me quando sono stanco.

El dolor
El dolor de cabeza no me deja pensar.

Il dolore
Il mal di testa non mi lascia pensare.

Hambre
Tengo hambre y no puedo concentrarme bien.

Fame
Ho fame e non riesco a concentrarmi bene.

Lesionado
Está lesionadísima tras el accidente.

Infortunato
È gravemente ferita dopo l'incidente.

Meditar
Nosotros meditamos juntos.

Meditare
Noi meditiamo insieme.

Relajarse
Te relajas con un buen libro.

Rilassarsi
Ti rilassi con un buon libro.

Sed
Tengo mucha sed después de hacer deporte.

Sete
Ho molta sete dopo aver fatto sport.

Sudado
Acabó sudadísima tras el entrenamiento.

Sudato
È finita sudatissima dopo l'allenamento.

A1.29  Estado físico y sensaciones. / Stati e sensazioni fisiche 
Módulo 4  Describir objetos y personas. / Descrivere oggetti e persone 

https://www.colingua.it Uno | 1

https://spagnolo.colingua.it/programma/a1/29
https://www.colingua.it

