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Descubre La Ruta del Bakalao, un fenómeno de música y fiesta en los años '80 en Valencia.
Excesos, baile y cultura que han dejado una huella en la historia de España.

La "Ruta del Bakalao" fue un fenómeno de música y fiesta en Valencia. Cada noche alguien conducía a

discotecas famosas. Allí había algo para todos: música electrónica, luces de colores y grandes pantallas.

Muchos bailaban y algunos bebían alcohol o fumaban. El exceso de fiesta afectaba el equilibrio y la higiene

personal. Dormir era difícil y muchos tenían sueño ligero después de la fiesta. Siempre había alguien que

decía: “¡Hoy me siento fatal y necesito hidratarme!”. La falta de sueño hacía a algunos engordar o adelgazar. La

"Ruta del Bakalao" fue única y todavía se recuerda como una etapa importante de la cultura musical española.

Scopri La Ruta del Bakalao, un fenomeno di musica e festa negli anni '80 a Valencia. Eccessi, ballo
e cultura che hanno lasciato un'impronta nella storia della Spagna.

La "Ruta del Bakalao" è stato un fenomeno di musica e festa a Valencia. Ogni notte qualcuno guidava verso

discoteche famose. Lì c'era qualcosa per tutti: musica elettronica, luci colorate e grandi schermi. Molti ballavano e

alcuni bevevano alcol o fumavano. L'eccesso di feste influenzava l'equilibrio e l'igiene personale. Dormire era difficile

e molti avevano il sonno leggero dopo la festa. C'era sempre qualcuno che diceva: "Oggi mi sento malissimo e ho

bisogno di reidratarmi!". La mancanza di sonno faceva alcuni ingrassare o dimagrire. La "Ruta del Bakalao" è stata

unica ed è ancora ricordata come una fase importante della cultura musicale spagnola.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué fue la Ruta del Bakalao y dónde ocurrió?

2. ¿Qué hábitos poco saludables se mencionan en el texto?

3. ¿Crees que alguien de tu generación iría a una fiesta como las de la Ruta del Bakalao?

¿Por qué?

4. ¿Conoces algún otro fenómeno cultural de fiestas o música en tu país? ¿Cómo se

compara con la Ruta del Bakalao?

5. ¿Crees que la Ruta del Bakalao todavía tiene influencia en la música y la cultura de hoy?

¿Por qué?
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