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Juan se divierte con muchos deportes y ejercicios. A veces juega al fútbol, corre o nada. Su vida es
activa y llena de energía.

Juan hace ejercicio cada día.

A veces va al gimnasio y practica el boxeo.

De vez en cuando corre en el parque durante una hora.

Los sábados juega al fútbol con sus amigos.

Ellos juegan al fútbol muy bien.

A Juan también le gusta nadar en la piscina.

Él siempre nada durante treinta minutos.

A menudo practica el ciclismo después del trabajo.

A veces practica tenis con un amigo.

También le gusta mucho jugar al baloncesto con sus hermanos.

Juan siempre está practicando algún deporte.

Juan si diverte con molti sport e esercizi. A volte gioca a calcio, corre o nuota. La sua vita è attiva e
piena di energia.

Juan fa esercizio ogni giorno.

A volte va in palestra e pratica il pugilato.

Ogni tanto corre nel parco per un'ora.

Il sabato gioca a calcio con i suoi amici.

Loro giocano a calcio molto bene.

Anche a Juan piace nuotare in piscina.

Lui nuota sempre per trenta minuti.

Spesso lui pratica il ciclismo dopo il lavoro.

A volte pratica il tennis con un amico.

Gli piace anche molto giocare a basket con i suoi fratelli.

Juan è sempre impegnato in qualche sport.
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Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿Qué deporte practica Juan con sus amigos todos los sábados?

2. ¿Cuántos minutos nada Juan en la piscina?

3. ¿Con quién juega baloncesto Juan?

4. ¿Cuál es tu deporte menos preferido?
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Ejercicio 2: Elige la palabra correcta

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

baloncesto, corre, ciclismo, tenis, nadar, deporte

1. Juan siempre está practicando algún ....................................

2. De vez en cuando ................................... en el parque durante una hora.

3. A veces practica ................................... con un amigo.

4. A Juan también le gusta ................................... en la piscina.

5. A menudo practica el ................................... después del trabajo.

6. También le gusta mucho jugar al ................................... con sus hermanos.

Soluzioni:
1. deporte 2. corre 3. tenis 4. nadar 5. ciclismo 6. baloncesto
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