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Consejos básicos para mejorar la salud.

Si estás enfermo, es mejor quedarse en casa.

Los síntomas de la gripe pueden ser fuertes.

El doctor recomienda tomar líquidos y descansar bien.

Un medicamento ayuda cuando hay dolor.

El dolor de garganta mejora con miel y té.

Cuando algo duele, el cuerpo necesita atención.

Cuidar la salud es importante todos los días.

Dormir bien ayuda a sentirse mejor.

Consigli base per migliorare la salute.

Se sei malato, è meglio restare a casa.

I sintomi dell'influenza possono essere forti.

Il dottore consiglia di bere liquidi e di riposare bene.

Un farmaco aiuta quando c'è dolore.

Il dolore alla gola migliora con miele e tè.

Quando qualcosa fa male, il corpo ha bisogno di attenzione.

Prendersi cura della salute è importante tutti i giorni.

Dormire bene aiuta a sentirsi meglio.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. Qué recomiendan los médicos para la salud?

2. ¿Qué mejor el dolor de garganta?

3. ¿Qué haces cuando estás enfermo/a?
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 Ejercicio 2:  

Instrucción: Inserisci la parola corretta.

enfermo, ayuda, medicamento, síntomas, salud, duele

1.  Los ................................... de la gripe pueden ser fuertes.

2.  Cuidar la ................................... es importante todos los días.

3.  Cuando algo ..................................., el cuerpo necesita atención.

4.  Dormir bien ................................... a sentirse mejor.

5.  Un ................................... ayuda cuando hay dolor.

6.  Si estás ..................................., es mejor quedarse en casa.

Soluzioni:

1. síntomas 2. salud 3. duele 4. ayuda 5. medicamento 6. enfermo
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