
A1.16.1 Diálogo: Las rutinas diarias
A1.16.1 Dialogo: Le routine quotidiane

   https://spagnolo.colingua.it/dialoghi/rutinas-diarias  

Aprendemos sobre las rutinas diarias, como lavarse, ducharse, vestirse, acostarse, peinarse y
levantarse.

Pedro: ¿A qué hora te despiertas por la mañana?

Ana: Me despierto a las siete.

Pedro: ¿Qué haces después de despertarte?

Ana: Me ducho y me peino el pelo.

Pedro: ¿Qué haces después de ducharte?

Ana: Me visto y desayuno un café.

Pedro: ¿Qué haces después de desayunar?

Ana: Me lavo los dientes y voy al trabajo.

Pedro: ¿Sueñas mucho por la noche?

Ana: Sí, sueño mucho pero siempre duermo bien.

Pedro: ¿A qué hora te acuestas por la noche?

Ana: Yo me acuesto a las diez.

Pedro: ¿Qué haces antes de dormir?

Ana: Antes de dormir me lavo la cara.

Impariamo sulle routine quotidiane, come lavarsi, farsi la doccia, vestirsi, coricarsi, pettinarsi e
alzarsi.

Pedro: A che ora ti svegli la mattina?

Ana: Mi sveglio alle sette.

Pedro: Cosa fai dopo esserti svegliato?

Ana: Mi faccio la doccia e mi pettino i capelli.

Pedro: Che cosa fai dopo la doccia?

Ana: Mi vesto e faccio colazione con un caffè.

Pedro: Cosa fai dopo colazione?

Ana: Mi lavo i denti e vado al lavoro.

Pedro: Sogni molto di notte?

Ana: Sì, sogno molto ma dormo sempre bene.

Pedro: A che ora vai a letto la sera?
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Ana: Io mi corico alle dieci.

Pedro: Cosa fai prima di dormire?

Ana: Prima di dormire mi lavo il viso.

A1.16  Rutinas diarias / Abitudini giornaliere 
Módulo 3  Día a día / Ogni giorno 

Prenota lezioni di conversazione con un insegnante: colingua.it © Dos | 2

https://spagnolo.colingua.it/


A1.16.1 Las rutinas diarias
A1.16.1 Le routine quotidiane

   https://spagnolo.colingua.it/dialoghi/rutinas-diarias  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿Qué hace Ana a las siete de la mañana?

2. ¿Qué hace Ana después de despertarse?

3. ¿Qué hace Ana a las diez de la noche?

4. ¿Cómo es tu rutina diaria?
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Ejercicio 2: Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta. 

14   Antes de dormir me lavo la cara.

...  ¿Qué haces después de ducharte?

...  ¿Qué haces después de desayunar?

...  Sí, sueño mucho pero siempre duermo bien. 

...  Me lavo los dientes y voy al trabajo.

...  ¿Qué haces después de despertarte?

1  ¿A qué hora te despiertas por la mañana?

...  ¿A qué hora te acuestas por la noche? 

...  Yo me acuesto a las diez.

...  ¿Sueñas mucho por la noche?

...  Me visto y desayuno un café.

...  Me ducho y me peino el pelo. 

...  ¿Qué haces antes de dormir?

...  Me despierto a las siete.

Soluzioni:

14, 5, 7, 10, 8, 3, 1, 11, 12, 9, 6, 4, 13, 2
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Ejercicio 3: Elige la palabra correcta

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

te despiertas, me acuesto, te acuestas, duermo, Sueñas, dormir, Me ducho, Me visto, me lavo

1. Antes de dormir ................................... la cara.

2. Sí, sueño mucho pero siempre ................................... bien.

3. ¿Qué haces antes de ...................................?

4. ................................... y me peino el pelo.

5. Yo ................................... a las diez.

6. ................................... y desayuno un café.

7. ¿................................... mucho por la noche?

8. ¿A qué hora ................................... por la noche?

9. ¿A qué hora ................................... por la mañana?

Soluzioni:

1. me lavo 2. duermo 3. dormir 4. Me ducho 5. me acuesto 6. Me visto 7. Sueñas 8. te acuestas 9. te despiertas
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Ejercicio 4: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. Dormir

........................................

2. Me acuesto

........................................

3. Me ducho

........................................

4. Me lavo

........................................

5. Te acuestas

........................................

6. Sueñas

........................................

7. Duermo

........................................

8. Te despiertas

........................................

Soluzioni:

1. Dormire 2. Mi corico 3. Mi faccio la doccia 4. Mi lavo 5. A che ora ti corichi la sera? 6. Sogni 7. Dormo 8. Ti svegli
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